Mezinhas e Higiene

Aqui estao escritas algumas mezinhas que sdo do tempo dos nossos avés. Mezinhas sao
receitas caseiras, feitas de acordo com sabedorias populares, que se acredita possuirem
propriedades altamente benéficas e por vezes descuradas pela medicina convencional.

CHAS:

- Erva cidreira: para deficiéncias respiratérias;

- Flor de Sabugo: para desinchamento de inflamacdes e para matéria (puz) rebentar;

- Flor de salva: para aplicagdes aquando de desarranjos no estdmago ou nos intestinos ;

- Linhaca oul Malvas : para desarranjos intestinais;

- Pés Clindrinos(ou erva de S. Roberto): para indisposi¢des varias incluindo a bufaria.

- Barba de milho Branco: para inflamacdes e para dificuldades de respiragéo, quer em
pessoas, quer em animais.

- Flor de marcela: para a figadeira;

- Arouca: para a rouquidao;

- Polipddios (rizomas de): para dores de estdbmago ou dos intestinos;
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- Trevo bravo: para as tonturas;

- Cardo manso: para as diarreias, quer em pessoas, quer em animais.

- Flor de pinheiro: para constipacdes e dores na garganta;

- Folha de loureiro: para a tosse;

- Pés de cereja: para dificuldades em urinar;

- Oregos: Para constipacoes e rouquiddes

- Folha de marmeleiro: para cansacos

- Flor de laranjeira: para quando se tem vontade de vomitar;

- Pele de cobra: para a tosse;

- Carqueja: para dores de estbmago;

- Folha de oliveira: para situagcées de cansaco sem causa aparente;
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- Gisbao: para célicas;

- Erva soldamaior: para estancar os sangue saido da boca.

LAVAGENS:

- Para a lavagem de feridas e de inflamagdes emprega-se agua de malvas, de folha de
nogueira e de erva de S. Roberto.
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